3&4 Refaire 1&2
5-6 PD devant, 1/2 t a G (PDC sur PG) (9hoo)
~»&8 Pas chassé PD devant (D,G,D)
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Chorégraphe : Yvonne Anderson (Angleterre, Mai 2013)

Description : Novice 2 murs 64 temps en ligne restart

Musique : A Real Good Way To Wind Up Lonesome - James House
Introduction : 16 temps

RIGHT SIDE, BEHIND, HEEL-BALL-CROSS, SIDE ROCK, RECOVER,
BEHIND-SIDE FWD

1-2 PD a D, croiser PG derriére PD

3&4 Talon D devant, PD a coté du PG, croiser PG devant PD
Restart Ici au mur 5 a (12hoo)

5-6 Rock step PD a D, revenir sur PG

7&8 Croiser PD derriére PG, PG a G, croiser PD devant PG

WALK FWD L&R, STEP-LOCK-STEP, ROCKING CHAIR

1-2 PG devant, PD devant
Option: full turn avant D
3&4 PG devant, lock PD derriére PG, PG devant
5-6 Rock step PD devant, revenir sur PG
7-8 Rock step PD derriére revenir sur PG

R HEEL GRIND 1/4 RIGHT, COASTER STEP, STEP 1/4 RIGHT, CROSS
SHUFFLE

1-2 Talon D devant avec 1/4 t a D (3ho00), PG derriére
3&4 PD derriére, PG a coté du PD, PD devant

5-6 PG devant, 1/4ta D (PDC sur PD) (6ho0)

»&8 Croiser PG devant PD, PD a D, croiser PG devant PD

TURN 1/4 R & SHUFFLE FWD, 3/4 TURN RIGHT, CROSS, 2x (POINT),
HITCH 1/4 TURN LEFT

1&2 1/4 ta D et pas chassé PD devant (D,G,D) (9hoo)

3-4 1/2taD avec PG derriére (3h00),1/4 ta D avec PD c6té D (6hoo)

5-6 Croiser PG devant PD, pointe PD a D

&7-8 PD a coté du PG, pointe PG a G, hook PG croisé devant tibia D avec 1/4 t a G (3hoo0)

SHUFFLE FWD, SYNCOPATED CROSS ROCKS R & L, ROCK BACK,
RECOVER

1&2 Pas chassé PG devant (G,D,G)

3-4 Rock step PD croisé devant PG, revenir sur PG

&5-6 PD a coté du PG, rock step PG croisé devant PD

7-8 Rock step PG derriére, avec regard en arriéere revenir sur PD

2x (1/2 TURN SHUFFLE), JAZZ BOX, TOUCH

1&2 Pas chassé PG avec 1/2 t a D (G,D,G) (9hoo0)
3&4 Pas chassé PD avec 1/2 t a D (D,G,D) (3hoo)
5-8 Croiser PG devant PD, PD derriére, PG a coté du PG, touche PD a coté du PG

2x (KICK-BALL STEP traveling fivd), STEP 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE
1&2 Kick PD devant, PD a coté du PG, PG devant



1-2 1/2taD et PG derriére (3ho0), 1/2t a D et PD devant (9hoo0)
3&4 Pas chassé PG devant (G,D,G)

Option: Triple step full turn J
&5&6 PD out, PG out, PD in, PG in f
&7&8 1/4 t a G avec PD out, PG out a G, PD in, PG in (6hoo0) 1
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